
 ICUاعتفادُ اس ؽیت بخؼ  دعتَرالؼول

 هزکشآهَسؽی درهاًی راسی اَّاس

  

  پزعتاری ٍاحذ آهَسػ کارکٌاى

بْوي هاُ 

1402  
 

 :ICUدعتَرالؼول اعتفادُ اسؽیت

 .سٚصا٘ٝ )اص ػبػت ثؼتشی ثیٕبس(تىٕیُ ٔی ٌشدد خٙشاَ فشْ ٔشثٛؼٝ خٟت وّیٝ ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٞبی ٚیظٜ

 :اٍل صفحِ

(HISTORY)H :عابقِ بیواری ثبت هی گزدد: 
 

Wight_ : ٚصٖ ثیٕبس 

 
(diabetes mellitus ) DM_ : دیبثت 

 
(hypertension) HTN_ : ٖٛپشفـبسیخ 

 
(smoker- addict) SMO/ADD_  :ٖٞبی صٙؼتی ٚ داسٚیی ػیٍبسی، اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ سٚاٍ٘شدا 

 

Allergy_آِشطی : 

 
IAPACHEII_ : (ثجت ؿٛد ٔی ثبیؼت ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ پضؿه )تٛػػ 

 

 ٔزالجتٟبی ٚیضٜ را فزاٞٓ ٔیىٙذ. ػیٙی اس ؽذت ثیٕبری در ثیٕبراٖ ثغتزی در ثخؼیه ارسیبثی *

 :APACHE III scoreًحَُ هحاعبِ

  APACHE II scor:اس عٝ جشء تؾىیُ ؽذٜ اعت 

Acute physiology score -1 ((APS 

Age adjustment -2 

Chronic health evaluation (CHE) -3 

APSپاراهتز اعت : 12ؽاهل 
 

 دٔبی ٔشوضی ثذٖ (1

 ٔتٛػػ فـبس خٛ٘ـشیب٘ی (2

 ظشثبٖ لّت (3

 تؼذاد تٙفغ (4

 ((Fio2 ≥ 505ؿشیب٘ی –یب ٌشادیبٖ فـبس اوؼیظٖ آِٛئّی Fio2 < 505))فـبس اوؼیظٖ ؿشیب٘ی (5

6) PH(ؿشیب٘ی یب ثیىشثٙبت ػشٔی )اٌش آ٘بِیضٌبصٞبی خٛ٘ی ؿشیب٘ی ٔٛخٛد ٘جبؿذ 

 ػذیٓ ػشْ (7

 پتبػیٓ ػشْ (8

 وشاتیٙیٗ ػشْ (9

 ٕٞبتٛوشیت (10

 ٌّجِٟٛبی ػفیذ خٖٛ (11

12) GCS 
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 ایٗ پبسأتشٞب ثش اػبع ٔمذاس آٖ اص صفش تب چٟبس أتیبصٔی.ثبؿذ ػبػت اَٚ ثؼتشی ثیٕبس ٔی24ٔمبدیش ایٗ پبسأتشٞب ٔشثٛغ ثٝ*

 اٌش چٙذیٗ ػبػت اَٚ ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ ثٝ آٖ أتیبصصفش ٔی دٞیٓ ٚ اص ؼشفی24ٌیـش٘ذ ٚ اٌش ٔمـذاس یه پبسأتــش سا دس

 .٘یٓ )یؼٙی آٖ ٔمذاسی وٝ ثبلاتشیٗ أتیبص سا ثٍیشد( ثبؿیٓ ثذتشیٗ ٔمذاس سا ٚاسد ٔیه پبسٔتش سا داؿتٝ ٔمذاس اص یه

را ثبیذ ثؼذ اس ٞٛؽیبر ؽذٖ ٚ GCSدر ثیٕبرا٘ی وٝ تحت ػُٕ جزاحی ا٘تخبثی لزار ٌزفتٝ ا٘ذ ؛GCSدر ٔٛرد*

 اثزدارٚٞبی ثیٟٛؽی ٔحبعجٝ وٙیٓ . رفغ

 

Age adjustment  : ِعي بیواراى هی باؽذهزبَغ ب. 

 :ز اعبط عٗ ، أتیبسی ثٝ ثیٕبر تؼّك ٔی ٌیزد ثٝ ایٗ صٛرت وٝث

 أتیبصصفش :ػب44َیب ٔؼبٚی ػٗ وٕتش (1

 أتیبص2  :ػب54َتب45ػٗ (2

 أتیبص3: ػب64َتب55ػٗ (3

 ٔتیبص 5: ػب74َتب65 ػٗ (4

 أتیبص 6: ػب75َیب ٔؼبٚی ػٗ ثبلاتش (5

 

: Chronic health evaluation (CHE)بِ ٍظؼیت بیواری هشهي فزد هی باؽذ کِ ؽاهل هزبَغ: 

 ػیشٚص اثجبت ؿذٜ ثب ثیٛپؼی (1

 4٘بسػبیی ٔضٔٗ لّجی ولاع (2

 داؿتٝ ثبؿذ( ٘یبص ثٝ اوؼیظٖ دسٔب٘ی دس ٔٙضَ( )(Severe COPDیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سیٛی ثب دسخٝ ؿذیذ ث (3

 دیبِیض ٔضٔٗ  (4

 اػتشٚئیذتشاپی ثب دٚص ثبلا ٚ ؼٛلا٘ی ٔذت، ٞیپشتب٘ؼیٖٛظؼف ایٕٙی ٔثُ : ایذص، ِٛوٕی، سادیٛتشاپی، ؿیٕی دسٔب٘ی،   (5

 سیٛی

ٞبی ٔشٔٗ فٛق را داؽتٝ ثبؽذ ٚ در حبَ حبظز ػُٕ جزاحی ثز رٚی  وٝ ثیٕبر عبثمٝ ٞزوذاْ اس ثیٕبری ر صٛرتی*د

أتیبس،ِٚی اٌز ػُٕ جزاحی ا٘تخبثی ثزای 5٘ؾذٜ ثبؽذ یب ػُٕ جزاحی اٚرصا٘ظ ثزرٚی ٚی صٛرت ٌیزد ٚی ا٘جبْ

ٟبیتب ً أتیبساتی وٝ اس ٞز عٝ جشء حبصُ ؽذ را ثب ٞٓ جٕغ ٔی .٘أتیبسثٝ ثیٕبر ٔی دٞی2ٌٓیزد، ثیٕبر صٛرت

 .أتیبس را ٕٔىٗ اعت دریبفت وٙٙذ71تب0ولا ً ثیٕبراٖ اس.س٘یٓ

بیواراًی  عال( 12ٍعال ٍدر بؼعی دیگز سیز13در بیواراى عَختگی، اؼفال )در بؼعی رفزًظ ّا سیز:َخِ*ت

 .قلبی داؽتِ اًذ غیز قابل اعتفادُ هی باؽذبای پظ  خزاحیِ ک

 Sequential Organ Failure Assessment))e scor SFOA : یهی بایغت اًذاسُ گیز تَعؽپشؽک ٍ 

 :ؽَد ثبت
 ثؼتشی ثیٕبساٖ ٔیش ٚ ٔیضاٖ ٔشي ٚ البٔت ٔذت ؼَٛ یٙیث پیؾ خٟت ٔٙبػجی ثؼیبس اثضاس SFOAدٞی ٕ٘شٜ ػیؼتٓ

ػشٚق،ػیؼتٓ ػصجی  لّت ٚ)ٟٔٓ ػیؼتٓ ػعٛی6ػّٕىشد ٚظؼیت ثشسػی اسصیبثی ٕ٘شٜ.ثبؿذ ٔی ٚیظٜ ٔشالجت ٞبی ثخؾ دس

ثخؾ ٚیظٜ ٔحبػجٝ ٔی ٌشدد.اص  ثؼذ ٞشسٚص دس ٔی ثبؿذ.ایٗ أتیبص اثتذا دس سٚص پزیشؽ ٚ )ٔشوضی،تٙفؼی،ا٘ؼمبدی،وجذیٛوّیٛی

 ثیٕبس ثٝ دسٔبٖ سا ٘یض اسصیبثی ٕ٘بییذ.ثٝ تٛا٘ذ ٚاوٙؾ وٙذ،ِزا ٔیآ٘دبوٝ ایٗ ٔؼیبس تغییشات سٚصا٘ٝ ػّٕىشد اػعب ساوٙتشَ ٔی 

ٔٛسد  ICUثیٙی ثشایٙذ احتٕبِی البٔت دس ثشای پیؾ تٛاٖ سأی( )اٞٓ اص افضایؾ یب وبٞؾSFOAٕٞیٗ دِیُ تغییشات ثؼذی

 اػتفبدٜ لشاسداد.
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 : SFOA scoreٍAPACHE II scoreتفاٍت اعتفادُ

 أتیبص APACHE II scoreٕ٘بیذ. سٚص پزیشؽ ٔحبػجٝ ٔی ؿٛد ٕٚ٘ی تٛا ٘ذ دٚسٜ ثبِیٙی ثیٕبسسا وٙتشَ فمػ دس 

   APACHE II scoreدس ٔٛاسدی وٝ اص داسٚٞبی حٕبیت وٙٙذٜ ٕٞٛدیٙبٔیىی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد،لبثُ اصلاح 

 .لبثُ اصلاح اػتSFOA وٝ أتیبص ٘یؼت دسحبِی

 Consultationsهؾاٍرُ ّا: 

 Time_ٜػبػت دسخٛاػت ٔـبٚس : 

Consultation (the field of consultation)_ٜ٘ٛع ٔـبٚس : 

Condition_ٚظؼیت ا٘دبْ ٔـبٚس : 

اؼلاع در قغوت  درصَرت درصَرت درخَاعت هؾاٍرُ تَعػ پشؽک، ًَع درخَاعت ثبت هی گزدد ٍ*

یا ( کلوِ هؽلغ ٍ یا )م( ثبت هی گزدد. ٍ درصَرت اًدام هؾاٍرُ تیک اًدام ٍ Condition) هؾاٍرُ ٍظؼیت

 هی گزدد ٍ درصَرت ػذم اًدام ٍ اؼلاع کلوِ پیگیزی ثبت گزدد. عاػت درج

Pain/sedation score : 

 ٔـبٞذٜ اص ؼشیك ٔصبحجٝ، ًٚ٘ ثب ٔؼیبس pain))دسیبفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، اسصیبثی دسد (sedative)دسثیٕبسا٘ی وٝ داسٚی آسأجخؾ

٘ذاؿتٗ  صٛست ٞب ثٝ ثیٕبس ٚدس ثب ٘ـبٖ دادٖ صٛسته ثبؿذ ٞٛؿیبس ٚ دس ٔٛاسدی وٝ ثیٕبسایٙتٛثٝ .ثیٕبستىٕیُ ٔی ٌشدد

 .ٞب ٔیضاٖ ؿذت دسد دس ثیٕبستؼییٗ ٔی ٌشدد ٞٛؿیبسی ثب ٔمبیؼٝ چٟشٜ ثیٕبس ثب صٛسته
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .( اعتفادُ گزددCPOTارخح اعتاس ارسیابی درد عیپات ) در بیواراى ایٌتَبِ*

 

 

 بزابز اعت با ًؾاًگز

 0 فمذاٖ ٘براحتی

 2 درد خفیف

 4 درد ا٘ذوی ثیؾتز

 6 درد ثبس ٞٓ ثیؾتز

 8 درد تٕبْ ػیبر

 10 ثذتزیٗ درد
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 ارسیابی درد در بیواراى تحت هزاقبت ّای حیاتی:

 تَصیف ٍظؼیت اهتیاس  ؽاخص

 

 چٟشٜ

 ٞیچ تظبٞش ٚ ا٘مجبظی حبوی اص دسد ٘ذاسد 0 ؼجیؼی_ثب آسأؾ

 دسٞٓ وـیذٜ اثشٚ ٚ ا٘مجبض ػعلات ثبلاثش٘ذٜ ٚ اؼشاف اسثیتٚخٛد  1 تحت تٙؾ ٚ فـبس

 تٕبْ ػلایٓ چٟشٜ ثبلا ثٝ اظبفٝ پّه ٞبی ثؼتٝ ٚ ثٟٓ فـشدٜ 2 ؿىّه

 

 

 

 حشوبت ثذٖ

 اصلا حشوتی ٘ذاسد)اِضأب ثٝ ٔؼٙی فمذاٖ دسد ٘یؼت( ٚ یب ٚظؼیت ؼجیؼی 0 فمذاٖ حشوت

وشدٖ ٚ یُ ٔبِؾ ٔحُ دسد، تٛخٝ دس آٞؼتٝ حشوبت تٛاْ ثب احتیبغ، ِٕغ  1 ٔشالجت

 ٔیبٖ حشوبت

وـیذٖ وبتتشٞب ٚ ػٛ٘ذٞب، آػیت، پشخبؿٍشی ثٝ وبسوٙبٖ، حشوت اػعبی  2 ثی لشاسی

 ثذٖ، ػذْ اؼبػت اص دػتٛسات، تلاؽ ثشای پبییٗ آٔذٖ اص تخت

ظشفیت ثب دػتٍبٜ 

تٟٛیٝ)دس ثیٕبساٖ ِِٛٝ 

 ٌزاسی ؿذٜ( 

تٟٛیٝ ثٝ خٛثی تحُٕ ٔی 

 ؿٛد

 ػلائٓ ٞـذاسدٞٙذٜ فؼبَ ٚ دس حبَ ٞـذاس ٚ تٟٛیٝ ثٝ آػب٘ی ا٘دبْ ٔی ؿٛد 0

ػشفٝ ٚخٛد داسد ِٚی لبثُ 

 تحُٕ اػت

 صً٘ ٞـذاس خٛدثخٛد ٔتٛلف ٔی ؿٛد 1

ثب تٟٛیٝ ػش خًٙ ٚ 

 ٘بػبصٌبسی داسد

سیتٓ تٙفغ ٚ تٟٛیٝ تؽجیك پیذا ٘ىشدٜ ِزا ػُٕ تٟٛیٝ ٔؼذٚد ٔی ؿٛد ٚ  2

 ٔىشس فؼبَ ٔی ؿٛد.ػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ 

تىّٓ صحجت دس 

ثیٕبساٖ ثذٖٚ ِِٛٝ 

 ٌزاسی

صحجت ثب تٖٛ ؼجیؼی یب 

 ثذٖٚ صذا

 ثب تٖٛ ؼجیؼی صحجت ٔی وٙذ یب اصلا صذایی ٘ذاسد 0

 آٜ ٚ ٘بِٝ 1 ٌشیٝ ٚ ٘بِٝ

 -لٛاْ ٚ تٖٛ ػعلا٘ی

اسصیبثی ثب خٓ وشدٖ ٚ 

ثبص وشدٖ ا٘ذاْ ٞبی 

فٛلب٘ی تٛػػ فشد 

 (passiveدیٍش)

 ٘ذاسد  passiveٞیچ ٔمبٚٔتی دس لجبَ حشوبت  0 تحت اػتشاحتؿُ ٚ 

 ٘ذاسد passiveٔمبٚٔتی دس لجبَ حشوبت  1 تحت اػپبػٓ ٚ ػفت 

 ٚ ٘بتٛا٘ی دس تىٕیُ ایٗ حشوبت  passiveٔمبٚٔت ؿذیذ دس لجبَ حشوبت  2 یٝ ؿذت ٔٙمجط ٚ ػفت  

    اهتیاس کلی

 

 .اعتفادُ هی ؽَد Rass( دریافت کزدُ اًذ اس ارسیابی sedative*در بیواراًی کِ دارٍّای آرام بخؼ)

 RAS ( :Richmond Agitation Sedation Score)))عذاعیَى–بیذاری،آصیتاعیَى هؼیار ریچوًَذ بزای بزرعی

ثبؽذٚ ثٝ ػٙٛاٖ  آصیتٝ ٚ ثیٕبرا٘ی وٝ عذاتیٛ دریبفت وزدٞب٘ذ ٔی ٔؼیبر ریچٕٛ٘ذ یه ٔؼیبر جٟت ثزرعی ثیٕبراٖ

 ..ارسیبثی درد لبثُ اعتفبدٜ ٕ٘ی ثبؽذ

 :ٔشحّٝ داسد3ٔؼیبسسیچٕٛ٘ذ

 +( سا ثشای اٚ دس ٘ظش ثٍیشیذ.اٌش ٞٛؿیبس4تب1اٌش ثیٕبس ٞٛؿیبس اػت،أتیبص ٔٙبػت ).ثیٕبس فمػ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد :ٔؾبٞذٜ( 1
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 ٘یؼت ٔشحّٝ دٚ سا ا٘دبْ دٞیذ.

 وبسسا دس صٛست ٘یبص ٔی تٛا٘یذ ایٗ.ص اٚ ثخٛاٞیذ ثٝ ؿٕب ٍ٘بٜ وٙذثیٕبس سا ثب صذای ثّٙذ صذا صدٜ ٚ ا ٘بْ تحزیه ولأی:( 2
 ٌش ٞیچ ٚاوٙـی ٘ـبٖ ٘ذاد ثٝ ٔشحّٝ ثؼذی( ا.-3تب-)1اٌش ثٝ ؿٕب ٚاوٙؾ ٘ـبٖ داد أتیبص ٔٙبػت سا دس ٘ظش ثٍیشیذ.تىشاس وٙیذ

 ثشٚیذ.

 سا دس٘ظش سا فـبس دٞیذٚ أتیبص ٔٙبػتؿب٘ٝ ثیٕبس سا تىبٖ دٞیذ،اٌش ٚاوٙـی ٘ذاؿت ثٝ ؿذت خٙبؽ اٚ  تحزیه فیشیىی:(3

 (.-5تب  (4-ثٍیشیذ

 

 تَظیح ػٌَاى هقیاط

 آعیت ثٝ پزعُٙ-خؾٍٕیٗ پزخبؽٍز +4

 ِِٛٝ ٚ اتصبلات را ثٝ صزٚت پزخبؽٍزا٘ٝ ٔی وؾذ خیّی آسیتٝ +3

 ثی لزاری ثب ٚ٘تیلاتٛر ٚ حزوبت ٔتٙبٚة ثی ٞذف آسیتٝ +2

 پزخبؽٍزیحزوبت ثذٖٚ  -ٔعؽزة ثی لزار +1

 تٛجٝ ثٝ ٔزالجت دٞٙذٜ ٞٛؽیبر ٚ آراْ 0

 ثب٘یٝ اعت 10وبٔلا ٞٛؽیبر ٘یغت ِٚی ثب صذا چؾٓ ثّش ٔی وٙذ ٚ ارتجبؼؼ ثیؼ اس  خٛاة آِٛدٌی -1

 ثب٘یٝ اعت 10ثٝ ؼٛر ٔختصز ثٝ صذا جٛاة ٔی دٞذ ِٚی ارتجبغ وٕتز اس  ثیٟٛؽی ظؼیف _2

 ٔی وٙذچؾٓ ٞب را ثی ٞذف ثبس  ثیٟٛؽی ٔتٛعػ _3

 ثٝ تحزیىبت فیشیىی جٛاة ٔی دٞذ ثیٟٛؽی ػٕیك _4

 ثٝ صذا ٚ تحزیىبت فیشیىی پبعخ ٕ٘ی دٞذ ثیذار ٕ٘ی ؽٛد _5

 Glasgow Coma Scale(GCS:)یا  هقیاط کوای گلاعكَ

 بز عِ پایِ اعتَار اعت کِ ػبارتٌذاس: اغوای گلاعكَ  هقیاط
 ( پبػخ چـٕیEye opening or Eye response)  : ٝصٛست ثبص ثٛدٖ یب ثبص وشدٖ چـٓ )دس ثٟتشیٗ  ث

 ٕ٘شٜ(4حبِت

 ( پبػخ ولأیVerbal response ):ٕ٘شٜ(5)دس ثٟتشیٗ حبِت 

 ( پبػخ حشوتیMotor response) : ٕ٘شٜ(6)دس ثٟتشیٗ حبِت 

 تفغیزهؼیار کوای گلاعكَ:

 تخویي سد: تَاى هیشاى آعیب هغشی را با اعتفادُ اس ایي هؼیارهی

:آػیت خفیف GCS   1315تب 

:آػیت ٔتٛػػ GCS   129تب 

 :آػیت ؿذیذ GCS  9صیش  

 .ؽَد هی باؽذ اًتَباعیَى تَصی8ِ هؼوَلاً در ؽزایؽی کِ ایي هؼیار کوتز اس*

ٌتَبِ باؽذ اهكاى بزرعی کلام یکِ فزد ا ، در صَرتی3اعت ٍ حذاقل آى15  در ایي هقیاط حذاکثز اهتیاس*

 اعت.T10 ٍ حذاکثزT2 ٍخَد ًذارد ٍلذا حذاقل

 :چؾوْا باسکزدى
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 (4)خٛدثخٛد 

 (3)صذا ثٝ پبػخ دس 

 (2) دسد٘بن تحشیىبت ثٝ پبػخ دس 

 ٝ(1) ثٟیچ ٚخ 

 : کلاهی پاعخ 

 (5)دسػت وبٔلا 

 (4) ٌیح آِٛد ٚ خٛاة 

 (3)٘بٔشثٛغ وّٕبت 

 (2) ٘بٔفْٟٛ اصٛات 

 (1) ٞیچ 

 : حزکتی پاعخ 
 (6) وٙذ ٔی اؼبػت سا دػتٛسات 

 ُ(5) وٙذ ٔی ِٛوبِیضٜ ٚ فٟٕذ ٔی سا دسد ٔح 

 (4) وٙذ ٔی دٚس دسد٘بن تحشیه اص سا خٛد 

 ٓ(3) ا٘ذأٟب ؼجیؼی غیش وشدٖ خ 

 (2) ا٘ذأٟب ؼجیؼی غیش وشدٖ ثبص 

 (1٘ذاسد) حشوتی ٞیچ  

Reaction eye ball : 

 ( :Left/Time)  ٚچـٓ چپ  (Right/Time)ساػت  اسصیبثی پبػخ دٞی چـٓ

ٍٔش  ػشػت ٚاوٙؾ ثٝ ٘ٛس ٕ٘ی ثبؿذ صٔبٖ ثٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ٘یبص ٌشدد ٔٙفی تّمی ٔیٚخٛد ٚاوٙؾ،ٔثجت ٚػذْ داؿتٗ،ٚاوٙؾ 

 دس صٛست دسخٛاػت پضؿه

 اًَاع هزدهک:

 هزدهک کَچک یاًَک عَسًی:

 ساٜ ٞبی ػٕپبتیىی دس ٞیپٛتبلأٛع یب آ٘ؼفبِٛپبتی دٞٙذٜ آػیت ٔیّی ٔتش ٔی ثبؿذ ٚ ٘ـبٖ 1-5/2ٔشدٔه وٛچه دٚ ؼشفٝ

 ثبؿٙذ.ٔتبثِٛیه ٔی 

 هزدهک تِ عَسًی:

 .دٞٙذٜ اثشات ٔٛسفیٗ،ٞشٚئیٗ ٚ ػبیش ٘بسوٛتیه ٞب ٔی ثبؿذ ٔیّی ٔتش ٔیجبؿٙذ وٝ ٘ـب1ٖٔشدٔه ٞب وٕتش اص

 هزدهک هتغغ:

 ٔشدٔه ٞب ثبثت، ٔتؼغ ٚ دٚ ؼشفٝ ٔی ثبؿٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت دس اثشآ٘ٛوؼی ؿذیذ ٚ اثشات ػٕپبتٛٔیٕتیه ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔی

 تٛا٘ذ

 ثبؿذ. آتشٚپیٗ،فٙٛتیبصیٗ،یب ظذ افؼشدٌی ػٝ حّمٝ ایاثشات 

 :هزدهک هتَعػ ثابت

 ٔشدٔه ٞبیی وٝ دس خػ ٚػػ ٞؼتٙذ ٚ وٕی ٔتؼغ ٔی ثبؿٙذ ٚ دس ٚاوٙؾ ثٝ ٘ٛس ا٘ذاصٜ ثبثت داس٘ذ ٚ دس آػیت ٔغض ٔیب٘ی

 .دیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ
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 (:FOUR Score)ارسؽیابی عؽح َّؽیاری بزاعاط 
 تؼیــیٗ دلیــك عــؽح ٞٛؽیبری در ثبِیٗ ثیٕبراٖ، ٘یبسٔٙذ ثٝ اثشار عبدٜ ٚ پبیب ٞغتیٓ وٝدر حــبَ حبظــز جٟــت 

اخیـزا ً  .ثبؽذ ثبسٌٛوٙٙذٜ پـیؼ آٌٟـی ٚظـؼیت ثیٕبراٖ، تزیبص صحیح آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙـیٗ اعـتب٘ذارد جٟت تصٕیٕبت درٔب٘ی

وٝ در حبَ رؽذ ٚ  ٛوّیٙیه آٔزیىب ٔؼزفی ٌزدیذٜدر ٔبی"ٚیجذیىش"تٛعـػ ٘ٛرِٚٛصیغـتی ثٙـبFOURْٔمیـبط ٘غـجتب جذیـذ

  GCS ثز خلاف FOUR ٔؼزفـی ؽـذٜ اعت. ٔمیبطGCS ثبؽذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ جب٘ؾیٗ خٛثی ثزای ٌغتزػ ثٝ ٕٞٝ سثبٖ ٞب ٔی

 ثزرعـی ٔـی وٙـذ. تز را دلیك ثیٕبراٖ وٕبیی ایٙتٛثٝ ٚ دارای تزاوئٛعتٛٔی وٙذ ٚ ػّٕىزد ولأی را ثزرعی ٕ٘ی

 :قغوت دارای چْارFOUR  هقیاط*

 پاعخ چؾـوی (1

 پاعخ حزکتی (2

 پاعخ عاقِ هغـش (3

 الگـَی تـٌفظ (4

 ؽذ.با ٍ حذاقل اهتیـاسصـفزهی4حذاکثز اهتیاس ّز قغوت با
 

 .دارد ؽب٘شدٜ تب صفز ؼـَٛ ٔـی وؾـذ ٚ در ٔجٕـٛع، أتیبس ثیٗ ارسؽیبثی تٕـبْ اجـشای ایـٗ أتیبسثٙـذی ٔؼٕٛلا ً چٙذدلیمٝ 

 GCS  وٙذ.  ٞبی پیچیذٜ حزوتی را در ثیٕبراٖ ثب تغییزٞٛؽیبری ارسیبثی ٕ٘ی عبلٝ ٔغش ٚ حزوبت چؾٓ یب پبعخرفّىظ ٞبی

ثٛدٜ ٚ اؼلاػبت  وبرثز آعبٖ لبثُ اعتفبدٜ اعت. ثٝ آعب٘ی ثخبؼز آٔذٜ، ثزایICU ػزایدر ا٘ٛاع ؽ FOUR عیغتٓ أتیبسدٞی

 . ٔمیبط  آیذ ػُٕٝ ٞٛؽیبری ث تب ارسیبثی دلیمی اس ثیٕبراٖ ثب تغییز عؽح دٞذ ٘ٛرِٚٛصیه پبیٝ را در اختیبر لزار ٔی دٞذ ٚ اجبسٜ ٔی

FOURٝثحزا٘ی دار٘ذ پیؼ ثیٙی ٕ٘بیذ. ػلاٜٚ ثز  ؽزایػ ٔی تٛا٘ذ پیؼ آٌٟی ظؼیف ثیٕبراٖ ٚ ٚلٛع ٔزي ٔغشی را در ثیٕبرا٘ی و

ا٘ذ ٔزالجت اس ثیٕبر را ثب اعتفبدٜ اس ػلائٓ دٞذ ٚ ٔی تٛ را وٝ ؽجیٝ ثٝ وٕب اعت افتزاقin-Locked ْ لبدر اعت عٙذرFOUR ایٗ

جشء ثبس وزدٖ چؾٓ، پبعخ حزوتی 3ارسیبثی ٞب ٕ٘ی ثبؽذ، سیزا فمػ اس لبدر ثٝ ا٘جبْ ایGCSٗ دعتی عبدٜ آسٔبیؼ ٕ٘بیذ. در ٔمبثُ

   . ٘یغتٚ ثزای ثزرعی ٚظؼیت ٞٛؽیبری ثیٕبرا٘ی وٝ ایٙتٛثٝ ؽذٜ ا٘ذ وبرا  تؾىیُ ؽذٜ اعت ٚ پبعخ ثٝ تحزیه درد٘بن

FOURٟٓٔ در ٔؽبِؼبت ثبِیٙی آیٙذٜ ٍ٘زؽٛد ایٗ لبثّیت را دارد وٝ ٔؼیبری. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ICUاعتفادُ اس ؽیت بخؼ  دعتَرالؼول

 هزکشآهَسؽی درهاًی راسی اَّاس

  

  پزعتاری ٍاحذ آهَسػ کارکٌاى

بْوي هاُ 

1402  
 

 : FOURرٍػ اًذاسُ گیزی هقیاط 
 

 اهتیاس ؽاخص

  باس کزدى چؾن ّا
 4 پّه ٞب ثبس اعت یب ٘غجت ثٝ دعتٛر پّه ٞب را ثبس ٔی وٙذ، پّه ٔی س٘ذ ٚ یب ؽی ء را تؼمیت ٔی وٙذ

 3 ثبس ٔی وٙذ أب ثب چؾٓ چیشی را تؼمیت ٕ٘ی وٙذپّه ٞب را 

 2 پّه ٞب ثغتٝ اعت أب ٘غجت ثٝ صذای ثّٙذ آٖ ٞب را ثبس ٔی وٙذ

 1 پّه ٞب ثغتٝ اعت أب ٘غجت ثٝ ٔحزن درد٘بن آٖ ٞب را ثبس ٔی وٙذ

 0 پّه ٞب ٘غغجت ثٝ ٔحزن درد٘بن ٞٓ ثغتٝ ٔی ٔب٘ذ

  پاعخ حزکتی

 4 اٍ٘ؾتبٖ دعت یب ٔؾت وزدٖ آٖ ؼجك دعتٛر٘ؾبٖ دادٖ اػذاد ثب 

 3 ٔحُ درد را ٔؾخص ٔی وٙذ

 2 در پبعخ ثٝ ٔحزن درد٘بن، ا٘ذاْ ٞبیؼ را خٓ ٔی وٙذ

 1 در پبعخ ثٝ ٔحزن درد٘بن، ا٘ذاْ ٞبیؼ را ثبس ٔی وٙذ

 0 ػذْ پبعخ ثٝ ٔحزن درد٘بن یب ا٘مجبض ػٕٛٔی ػعلات

  پاعخ عاقِ هغش

 4 ٚجٛد دارد ٚاوٙؼ ٔزدٔه ٞب ٚ لز٘یٝ

 3 یىی اس ٔزدٔه ٞب ٌؾبد ٚ ثبثت اعت

 2 فمذاٖ ٚاوٙؼ ٔزثٛغ ثٝ ٔزدٔه یب لز٘یٝ

 1 فمذاٖ ٞز دٚ ٚاوٙؼ ٔزدٔه ٚ لز٘یٝ

 0 فمذاٖ ٚاوٙؼ ٔزثٛغ ثٝ ٔزدٔه، لز٘یٝ ٚ عزفٝ

  تٌفظ

 4 ِِٛٝ داخُ ٘بی ٘ذارد، اٍِٛی تٙفغی ػبدی اعت

 3 اعتٛن اعتِِٛٝ داخُ ٘بی ٘ذارد، اٍِٛی تٙفغی ؽیٗ 

 2 ِِٛٝ داخُ ٘بی ٘ذارد، تٙفظ ٘بٔٙظٓ اعت

 1 تؼذاد تٙفظ ثیٕبر اس تؼذاد تٙفظ دعتٍبٜ ٚ٘تلاتٛر ثیؾتز اعت

 0 تؼذاد تٙفظ ثیٕبر ٔغبٚی ثب تؼذاد تٙفظ دعتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛر یب آپٙٝ اعت

  اهتیاس کل:
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Vital Sign  :ارسیابی ػلائن حیاتی : 

T  :دسخٝ حشاست 

PR  :تؼذاد ٘جط 

RRتؼذاد تٙفغ : 

:Blood Pressure BP ٖٛٚسیذ ٔحیؽی فـبس خ 

O2 Satٔیضاٖ اوؼیظٖ خٖٛ ؿشیب٘ی: 

(PressureArterial) ART : ٖٛدلت ا٘ذاصٜ ٌیشی  ٔحیؽی اػت ٚ فـبس خٖٛ ٔؼبدَ ؿشیب٘ی: ٔحذٚدٜ ؼجیؼی آٖ فـبسخ

 آٖ ثیـتش ٚ لبثُ اػتٕبد تشاػت

:Mean Arterial Pressure MAP یه پبسأتش ٟٔٓ ثبِیٙی خٟت ثشسػی پشفیٛطٖ ثبفتی اػت فـبس ٔتٛػػ ؿشیب٘ی. 

 خٟت ٔتش خیٜٛ ٔیّی  60اص حفظ فـبس ٔتٛػػ ؿشیب٘ی ثیؾ.ایذٜ آَ اػت ٔیّی ٔتش خی91ٜٛتب71فـبس ٔتٛػػ ؿشیب٘ی ثیٗ

 ػ ؿشیب٘ی سا ٔی تٛاٖ ا٘ذاصٜٔیبٍ٘یٗ فـبس ٔتٛػ.ٞبی وشٚ٘ش، ٔغض ٚ وّیٝ ٞب ظشٚسی ٔی ثبؿذ پشفیٛطٖ وبفی ٚ ٔٙبػت ؿشیبٖ

 :تخٕیٗ صد. ٔحبػجٝ تخٕیٙی آٖ ثٝ صٛست صیش ٔی ثبؿذ ٌشفت یب

 

 

 

 

 

ایي فزهَل بز اعاط ایي فزض بٌا ؽذُ کِ دیاعتَل ًؾاًگز دٍ عَم اس عیكل قلبی اعت کِ هؽابق اعت با * 

بذحال اهزی  . بٌابزایي اگز ظزباى قلب عزیؼتز باؽذ )کِ در بیواراى بغیار در دقیقِ ظزباى قلب  60تؼذاد

در صَرت تاکیكاردی ٍ بزادیكاردی بیوار، .خؽا بَخَد هی آیذ در تخویي فؾارهتَعػ ؽزیاًی(، ػادی اعت

 اهكاى فؾار ًبط گزفتِ هی ؽَد. ( ارخح هی باؽذ ٍ در صَرت ػذمARTفؾار آرتزیَلایي )

ٞبی دیبعتِٛی ٚ عیغتِٛی  وٝ ٘ؾبٍ٘ز فؾبر خٖٛ رعب٘ی ثبفتی اعت، ثز اعبط فؾبرخٖٛ:فؾار هتَعػ ؽزیاًی 

خصٛصیت دارد وٝ آٖ را ثزای وٙتزَ فؾبر ؽزیب٘ی ثز فؾبر عیغتِٛیه 2فؾبرٔتٛعػ ؽزیب٘ی. ؽٛد ٔحبعجٝ ٔی

 :ثزتزی دادٜ اعت

 

 .فؾبر ٔتٛعػ فؾبر حمیمی در جزیبٖ خٖٛ ٔحیؽی اعت( 1

در صٛرت افت ثزٖٚ .ؽٛد ٔیبٍ٘یٗ فؾبرثب حزوت أٛاج فؾبری ثٝ عٕت ػزٚق دیغتبَ دعتخٛػ تغییز ٕ٘ی( 2

در ٘تیجٝ فؾبر ٔتٛعػ ؽزیب٘ی ثبثت .ا٘مجبض ػزٚق ٔحیؽی ثبػث حفظ فؾبر خٖٛ ٔی ؽٛد ثذٖ اس ؼزیك دٜ لّجی،

 .چٙیٗ ٚظؼیتی ثزرعی فؾبر ٘جط وٕه وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد در.اعت

 : CVP(central venous pressure) 
 ثؽٗ ساػت،حدٓ ظشثٝ ای لّت ثٝ ٔؼٙبی ا٘ذاصٜ لّت ٔی ثبؿذ. فـبس پش ؿذٖ ساػت ثؽٗ یه فبوتٛس ثؼیبس ٟٔٓ فـبس پش ؿذٖ

 ٘جٝ خٛ وشدٖ ٕٞچٙیٗ یىـبخص دسػتی اص ٘یشٚی لّت ثشای پٕپ.ثب ٞش ظشثبٖ لّت سا ٔـخص ٔی وٙذٜ  پٕپ ؿذ خٖٛ

 ثؽٗ دیبػتِٛی پبیبٖ ؿبخص صحیحی اصحدٓ   CVP دس آخش.ثبفتی ٔی ثبؿذؼجیؼی ٚ پشفیٛطٖ  ٔٙظٛس حفظ فـبسخٖٛ

دس CVP ٌیشی ٔی ؿٛد. دس ایٗ ٔمیبع ٔیضاٖ ٘شٔبَ ا٘ذاصٜ ٔتشآة ػب٘تی ثش اػبعCVP دس اوثش ا٘ؼتیتٛ ٞب.اػت ساػت

ٔمیبع ٔیّی ٔتش  سا دسCVPٔی ثبؿذ. ثؼعی اص ا٘ؼتیتٛ ٞب  ػب٘تیٕتش آة9-3ٚ دسوٛدوبٖ ػب٘تیٕتشآة10-5ثضسٌؼبلاٖ

فـبس ٔتٛػػ ؿشیب٘ی  =
𝟏

𝟑
ػیؼتَٛ +

𝟐

𝟑
 دیبػتَٛ
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دلیك تش اص ا٘ذاصٜ CVPٔب٘یتٛسیًٙ.ٔیّی ٔتش خیٜٛ ٔی ثبؿذ 8–4خیٛٞب٘ذاصٜ ٔی ٌیش٘ذ وٝ دس ایٗ ٔمیبع ٘شٔبَ آٖ تمشیجب

ٔٙؼىغ ؿذٜ CVP   دس خٖٛ ثذٖ ثٝ ٔحط وبٞؾ حدٓ ٔی ثبؿذ صیشا تغییشات حدٓ دس ٌشدؽ فـبسخٖٛ ٌیشی

ٚCVP.ػشیؼب تغییش ٔی وٙذ 

Blood gas    : ًتایح گاسّای خًَی ؽزیاىثبت : 

  :اقذام اصلاحی

 الذاْ اصلاحی ٕٞبٖ تغییشات دػتٍبٜ دسلؼٕت یب ٚ اص ػیؼتٓ ٞبی ثیٕبس یه دس ٞش اسصیبثی دس صٛست ٞش ٌٛ٘ٝ اختلاَ دسٔبٖ

اؼلاع دادٜ ؿذ ثجت  ٚیب دسصٛست ػذْ ٘یبص ثٝ الذاْ ؼجك دػتٛس پضؿه،خّٕٝ ثٝ پضؿه ٌشدد ؿیفت،الذاْ ٔشثٛؼٝ ثجت ٔی

 ٌشدد.

  Output  ثشسػی  دس.دسثخؾ ٚیظٜ ثؼتشی اػت ٚػبثمٝ دیبِیض ثٝ صٛست ػٝ سٚصدس ٞفتٝ ٘بسػبیی ثیٕبسثب تـخیص -1 هثال

 ٌشدد: ٔی صیش پغ اص ا٘دبْ ثجت اص الذأبت الذاْ اصلاحی ٕٞبٖ ؿیفت یىی یٕبس،آ٘ٛسیه ٔی ثبؿذ.دس لؼٕتث

 .٘یبص ثٝ الذأی ٘ذاسد 

 .ثٝ پضؿه اؼلاع دادٜ ؿذ 

  اػتفبدٜ اص ػلأت ٔٙفی،ػذْ ٘یبص ثٝ الذاْ اصلاحی ثجت ٔیٍشدد.ثب 

 .ٞشالذأی ؼجك دػتٛس پضؿه ثٝ صٛست خلاصٝ ٚدسچٙذوّٕٝ ثجت ٌشدد 

ٚ  ٚ٘تیلاتٛس پبسأتشٞبی دػتٍبABGٜثؼتشی ٔی ثبؿذ تٛػػ پضؿه ٚیضیت ٚپغ اص چهo2satثیٕبسایٙتٛثٝ ثب افت -2 هثال

 ٌشدد: ٔی صیش ثجت الذاْ اصلاحی ٕٞبٖ ؿیفت یىی اص خٕلات تتغییش دادٜ ٔی ؿٛد.دس لؼٕ تٛػػ پضؿه

 .٘یبص ثٝ الذأی ٘ذاسد 

 چهABG 

 ٜتغییشپبسأتش دػتٍب 

 ػبوـٗ ساٜ ٞٛایی 

 دسچٙذوّٕٝ ثجت ٌشدد. ؼجك دػتٛس پضؿه ثٝ صٛست خلاصٝ ٚ ٞش الذأی یب ٚ

 : Ventilation ؽزیاىثبت تٌظیوات ًٍتیلاتَر ٍتغییزآى بزاعاط ًتایح گاسّای خًَی: 
 Mod/in/non invasive : تٛثٝیٙا-ٔذدػتٍبٜ )تٟبخٕیInvasive  (   ( ٚؿبُٔ اوؼیظٖ ثب غیش تٟبخٕی 

  (Noninvasive٘بصاَ ٔبػه

 Fio2اوؼیظ٘بػیٖٛ ؿشیب٘ی : 

  :dal volumeT TV حدٓ خبسی 

 آًٖ ٔیشاٖ.ؽــٛد ٔی ثیٕبردادٜ ثٝ ٚ٘تیلاتٛر ٚعــیّٝ ثٝ دْ هی درؼَٛ وٝ  اسٞٛاعــت جبری،حجٕی حجٓ*

 ثبرٚتزٚٔب  ثٝ ٔٙجزml/kg15 اس ثیؼ جبری حجٓ افشایؼ.ثبؽــذ ٔیml/kg 15-10ثشرٌغــبلاٖ ثزای ٔؼٕٛلا

 آتّىتبسی ثزٚس اس ٚ ٕ٘ٛدٜ فزاٞٓ ثیٕبری ثزای را وبفی ای دلیمٝ حجٓ تٛا٘ذ ٔی ٔٙبعت جبری حجٓ.ؽذ خٛاٞذ

 .ٕ٘بیذ جٌّٛیزی ٘یش پؾت ثٝ خٛاثیذٜ ٚظؼیت در پیؾزٚ٘ذٜ

ثشري  ثزای ml/kg 10-8اسفزَٔٛ ٌزدد ٔی تحٛیُ ٞب ریٝ ثٝ ٚ٘تیلاتٛر تٛ عػ وٝ جبری حجٓ تٙظیٓ جٟت*

 اس فزَٔٛ در. ؽٛد ٕ٘ی تٛصیٝ ثبلا جبری اسحجٓ ا عتفبدٜ ؽٛد ٔی ا عتفبدٜ ؽیزخٛاراٖ ثزای ml/kg 8-6 عبلاٖ

 .ٕ٘بییذ اعتفبدٜ ثذٖ آَ ایذٜ ٚسٖ

 َ600خبسی حدٓ ویٌّٛشْ :61ثیٕبس آَ ایذٜ ٚصٖ:ٔثب 

  RR (Respiratory rate) :تؼذاد تٙفغ  
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 (PIP (Peak Inspiration Pressure :دٔی فـبس پبیبٖ حذاوثش 

  PEEP (Positive end expiration Pressure) : فـبس ٔثجت ا٘تٟبی ثبصدٔی 

 : Intakeتضسیمی ثجت ٔیضاٖ دسیبفت ٔبیؼبت خٛساوی ٚ 

   :Infusion1-Infusion2-Infusion3 ٓا٘فٛصیٖٛ ٔی  ٞبی ٚ داسٚٞبیی وٝ اصؼشیك پٕپ ػشْ دسیبفتیحد

 ثجت ٔی ٌشدد. ا٘فٛصیٖٛ ثٝ ػبػت ثب تٛخٝ ٌشدد

  Nutritionٝٔی ٌشدد ثجت یب خٛساوی ا٘فٛصیٖٛ،ٌبٚاط ٚ ثٝ ػبػت یب خٛساوی دسیبفتی ثب تٛخٝ ٚسیذی ٚ : تغزی 

 :Enteralِِٝٛ ٝای تغزیٝ ا٘تشاَ یب تغزی(Enteral Nutrition) خٛساوی یب ٚ ٌبٚاط 

  :Parenteralتغزیٝ پش٘تشاَ یب تغزیٝ ٚسیذی  (Parenteral Nutrition). 

  Oral  :خٛساوی 

  :Out putهذفَع دفغ هایؼات ٍ ثبت هیشاى 
 Vomiting :ٚ ثجت ؿٛد. یب حدٓ اػتفشاؽ تؼذاد 

  Lavage  :ٜثجت ؿٛد. ٔیضاٖ ثشٌـتی ٔؼذ  

 L.chest tube  : ثجت ؿٛد. چپٔیضاٖ تشؿحبت چؼت تیٛة  

 : R.chest tube ثجت ؿٛد. ٔیضاٖ تشؿحبت چؼت تیٛة ساػت  

 Drain  :ٖثجت ؿٛد. ٞب تشؿحبت دسٖ ٔیضا  

 Urine  :ٓثجت ؿٛد ادساس ٔیضاٖ حد. 

  Stool  :ٔٙفی ٔـخص ٌشدد ػبػت ٔشثٛؼٝ ثب ػلأت ٔثجت ٚ دس ٔذفٛع دفغ تؼذاد دفؼبت. 

Push tools (Pressure Ulcer Healing Chart) بِ صَرت رٍساًِ اًدام هی گزدد سخن بیوار ارسیابی: 
ٔی  ثٝ ػؽح ٔٙؽمٝ، اٌضٚدا، ٚ ٘ٛع ثبفت صخٓ دػتٝ ثٙذی  ثب تٛخٝ  ٚ اػت صخٓ فـبسی ٌیشی اثضاس صخٓ،ٔـبٞذٜ ٚا٘ذاصٜ

خٕغ  ٕ٘شٜ وُ، ٕ٘شات ثشای ثٝ دػت آٚسدٖ صیش ٚ ػپغ ٔی ٌشدد ثجت ؿٛد.یه صیش ٕ٘شٜ ثشای ٞش یه اص ایٗ ٚیظٌی ٞب صخٓ

 وٙذ. فشاٞٓ ٔی ٚخبٔت ثٟجٛد صخٓ فـبسی ٔمبیؼٝ ٕ٘شٜ وُ ا٘ذاصٜ ٌیشی دس ؼَٛ صٔبٖ ٘ـب٘ٝ ای اص ثٟجٛد ٚ یب ٌشدد. ٔی

ثشرٌتزیٗ ؼَٛ )عز تب پب( ٚ ثشرٌتزیٗ ػزض )عٕت ثٝ عٕت دیٍز( ثب اعتفبدٜ اس یه خػ وؼ  ػزض:xؼَٛ*

 عب٘تی

 ػزض(x،ایٗ دٚ ا٘ذاسٜ ٌیزی )ؼَٛ(cm2)عب٘تی ٔتز ٔزثغ سخٓ ثٝ ٔتز ا٘ذاسٜ ٌیزی وٙیذ.ثزای ثذعت آٚردٖ عؽح

 ٔی وٙیٓ. راظزة

ٍ ّویؾِ ّز بار کِ سخن اًذاسُ  ؽَد یک خػ کؼ عاًتی هتز اعتفادُ اس ّویؾِ ٍ حتوا ًشًیذ اخؽار:حذط*

 گزدد. اعتفادُ ثابت هی ؽَد اس ّواى رٍػ گیزی

 پب٘غٕبٖ ٚ لجُ اعتفبدٜ اس ٞز ػبُٔ ٔٛظؼی ثٝ سخٓ ثزداؽتٗ سخٓ،پظ اس ٔمذار ٔبدٜ ٔتزؽحٝ: ٔمذار تزؽحبت*

 ا٘ذاسٜ ٌیزی ٚثجت ٔی ٌزدد. ٚعٍٙیٗ ٞیچ وذاْ،وٓ، ٔتٛعػ ثب ٌیزی ٔی ؽٛد.تزؽحبت ا٘ذاسٜ

 .ٚجٛد دارد سخٓ رٚی عؽح سٔبٖ ارسیبثی وٝ در ٘ٛع ثبفت: ثبفتی*

پبیذار ٚ  صٛرت ثٝ سرد اعت وٝ ثٝای ٔبیُ  ثبفت ٘ىزٚسٜ،عیبٜ ٚ عفیذ، لٟٜٛ ای، ٚ یب ثبفت لٟٜٛ : "4"أتیبس

 تز ٚ یب ٘زْ تز اس پٛعت اؼزاف عفت ٚ ٕٔىٗ اعت ثٝ صٛرت ثٛدٜ سخٓ یب ِجٝ ٞبی ٚ ثٝ ثغتز سخٓ چغجیذ ٔحىٓ

 ثبؽذ. سخٓ

یب تٛدٜ ظخیٓ، یب سخٓ در رؽتٝ ٞب ٚ عؽح ثٝ چغجیذٜ پٛعتٝ خبرجی،ثبفت سرد یب عفیذ اعت وٝ: "3"أتیبس 

 .اعت دِٕٝ
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ثزاق اعت دا٘ٝ ٚ ثب ظبٞز ٔزؼٛة، دا٘ٝ ثبفت ٌزاِ٘ٛٝ،ثبفت لزٔش ثٝ رً٘ صٛرتی یبٌٛؽتی: "2"أتیبس. 

ثبفت پٛؽؾی،ثزای سخٓ ٞبی عؽحی، صٛرتی جذیذ ٚ یب ثبفت ثزاق )پٛعت( وٝ اس ِجٝ ٚ یب ثٝ ػٙٛاٖ: "1"أتیبس 

 .جشیزٜ در عؽح سخٓ رؽذ ٔی وٙذ

ثب اپیتّیْٛ )پٛعت جذیذ( پٛؽیذٜ ؽذٜ اعتثغتٝ /تزٔیٓ ؽذٜ: سخٓ ثٝ ؼٛر وبُٔ : "0"  أتیبس. 
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 ٔتٛعػ
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 وٓ

0 
None 

3 
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 ؼَل
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:Change Position(.عاػت اًدام تیک سدُ ؽَد) پَسیؾي تغییز عاػت اًدام ثبت 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پزعتار بز اعاط ؽزایػ بیوار ٍ ّز عِ عاػتف پَسیؾي بیوار را بِ عوت تؼییي ؽذُ تغییز هی دّذ.
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Suction : ٖٔشثٛؼٝ اٌشتشؿحبت وٓ ثبؿذ،حشف ا٘دبْ ٌشدیذ،دس ػبػت ػبوـٗدسٞشصٔب Lٔخفف(Lowاٌش ،) ،تشؿحبت 

 ( ثجت ٌشدد.High ) H ٚ اٌشصیبد ثبؿذ حشف M(Moderate)ثبؿذ حشف ٔتٛػػ
 

 .ٌزدد ا٘جبْ اعتزیُ رٚػ ثٝ ،عبوؾvapٗاس جٌّٛیزی جٟت پزعتبری اعتب٘ذاردخذٔبت وتبة ثزاعبط*

)٘لاتٖٛ( ثبیذ حذالُ ٘صــف لؽزداخّی ِِٛٝ تزاؽــٝ ٚ یب ِِٛٝ تزاوئٛعــتٛٔی وبتتز عــبوؾــٗ  ا٘ذاسٜ*

اعــتفبدٜ وٙیذ. ثٝ ؼٛر وّی (-1 *2  ا٘ذاسٜ لؽز داخّی ِِٛٝ تزاؽــٝ ثٝ ٔیّی ٔتز( ٔٙظٛر اس فزَٔٛ ثبؽــذ. ثذیٗ

 .ثزای ا٘جبْ عبوؾٗ در ثشرٌغبلاٖ ٔٙبعت ٔی ثبؽذ (18)ٚ یب عجش( 16) ٘لاتٖٛ ٘بر٘جی

ثیٕبر لجُ اس ا٘جبْ عبوؾٗ ثٝ چٙذ دِیُ ثٝ ٞیچ  اعتفبدٜ رٚتیٗ اس ٘زٔبَ عبِیٗ ثزای ریختٗ داخُ ِِٛٝ تزاؽٝ*

 ٌزدد: تٛصیٝ ٕ٘ی ٚجٝ

سلیك تش ٕ٘ٛدٖ آٖ ٕ٘ی وٙذ ثّىٝ ثبػث وبٞؾ ظشثبٖ  ایٗ وبس ٘ٝ تٟٙب وٕىی دس ثشداؿتٗ تشؿحبت ٚ (1

    تحتب٘ی ٔی ؿٛد.ٞبی ٞٛایی  ػفٛ٘ت دس ساٜ ٚ افضایؾ SO2لّت،وبٞؾ

ؼت ٚ ییب ٔحَّٛ دس آة ٘ خصٛ صیبت ٚی ػىٛالا ػتیه تشؿحبت تٙفؼی، ٞیذسٚفیُ ٚ ٔـخص ٌشدیذٜ ا ػت (2

تٟٙب دسصذ وٕی اص ػبِیٗ ثٝ ٚػیّٝ  ٚ ثب ٞٓ ٔخّٛغ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ سٚغٗ ثٛدٜ ٚ تشؿحبت سیٛی ٔب٘ٙذ آة ٚ ػبِیٗ ثب

 ٚ ٔٙدش ثٝ ػفٛ٘ت ٔی ؿٛد. س ساٜ ٞٛایی ثیٕبس ثبلی ٔی ٔب٘ذثبلیٕب٘ذٜ د ٚ ٞٛایی ثشداؿتٝ ٔی ؿٛد ػبوـٗ اص ساٜ ٞبی

وّٛ٘ی ثبوتشیبَ ص٘ذٜ سا اص ػؽح داخّی 300000  ٔیّی ِیتش ػبِیٗ ٔی تٛا٘ذ ثیؾ اص 5 ٘تبیح ٘ـبٖ دادٜ وٝ تضسیك (3

 وٙذ. ِِٛٝ خبثدب

یمی ٔٛاد ٔحبفظی داسد ثبؿذ.ػبِیٗ تضس  اص ٘ٛع ؿؼتـٛ ٔؼئّٝ دیٍش تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ػبِیٗ اػت وٝ حتٕب ثبیذ اػتشیُ ٚ (4

 ثبس ثبؿذ. ػبػت یه24ٞش ثبفت سیٝ سا تخشیت ٔی وٙذ تؼٛیط ػبِیٗ ٔی ثبیؼت وٝ

 تزؽحبت تب ؽٛد عبوؾٗ ثبیغت ثیٕبرٔی ٚ ٚجٛددارد ٞٛایی راٜ ثبؽذ،ٔمبٚٔت حبد ثبسدٔی ٔٙحٙی اٌزؽیت*

 (دار٘ذلبثُ ثزرعی اعت.)درٚ٘تیلاتٛرٞبیی وٝ صفحٝ ٕ٘بیؼ .یبثذ وبٞؼ ٞٛایی راٜ ٔمبٚٔت ٚ تخّیٝ

 :Lab testثبت ؽَد. در عاػت اًدام ؽذُ ًتایح آسهایؾات 

 :Othersْثجت ؿٛد. روش ؿذٜ دیٍشی غیش اص ٔٛاسد ٞش آصٔبیؾ ا٘دب 

 

Disability* (ًاتَاًی :) گزدد بیوارثبت...ًابیٌایی، ًاؽٌَایی، پارسی، پلضی ٍ اسخولِ ًاتَاًی. 

Air way  : لَلِ تزاؽِ ٍخارج ًوَدى آىعایش،تاریخ، هحل فیكظ: 
 Endo tracheal tube (ETT) : ٌٝزاسی تشاؿ ِِٝٛ 

   :Endo tracheal tube (ETT) Repeatٌزاسی تشاؿٝ ٔدذد ِِٝٛ 

  :Tracheostomy tube (T.T) ٌزاؿتٗ تشاوئٛػتٛٔی  

  :No. tube ٜؿذٜ ٌزاؿتٝ تشاؿٝ ِِٛٝ ؿٕبس 

 :Extube dateٝتبسیخ خبسج وشدٖ ِِٛٝ تشاؿ  

  :Size fixٜتشاؿٝ فیىغ ؿذٖ ػبیض یب ؿٕبس ِِٝٛ 

  :Intube dateتشاؿٝ ٌزاؿتٗ تبسیخ ِِٝٛ  
 

: Routine Careّای سیز: ثبت هزاقبت 

: Mouth/Noseؿٛد صدٜ تیه اصا٘دبْ پغ ٞشؿیفت ثیٙی ٚ اصدٞبٖ ٔشالجت.  

: Ear/Eyeؿٛد ٜ دص تیه اصا٘دبْ پغ ٞشؿیفت ٌٚٛؽ اصچـٓ ٔشالجت. 
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 : Cuff Pressureٜٚػیّٝ ثٝ فـبسوبف تثجیت خٟت ٞشؿیفت یب ٚ ػبػت 6ٞش تشاؿٝ ِِٛٝ فـبسوبف ٌیشی ا٘ذاص 

 فؼّی ٞبی تشاؿٝ ِِٛٝ ایٙىٝ ثٝ ثبتٛخٝ (ثبؿذ ثبیؼت ٔی ػب٘تیٕتشآة 25ٔیضاٖ ثٝ ٚ ٌیشی ا٘ذاصٜ ػٙح وبف دػتٍبٜ

 ػبػت8 ٞش وبف تخّیٝ ثٝ ٘یبصی ٕ٘بیٙذٚ ٕ٘ی ایدبد ٞٛایی ٔدشای ثشای ثبؿٙذ،آػیت ٔی ٘شْ اص٘ٛع ٔٛسداػتفبدٜ

 .)اػت ظشٚسی ٖآ فـبس تثجیت ٚ ثبؿذ ٕ٘ی

 Physical restraint :اص(ا٘ذ ؿذٜ ثبثت پبثٙذ یب ٚ دػت ثٙذ ثب) داس٘ذ فیضیىی ٟٔبس وٝ ٟٔبیی ا٘ذا(ٟٔبسفیضیىی 

 .ؿٛد صدٜ ٚتیه ثشسػی ػبػت3ٞش ثبفت ٚ  پٛػت اصآػیت خٌّٛیشی ٚ سػب٘ی ٘ظشخٖٛ 

 :Foleyؿٛد صدٜ تیه اصا٘دبْ پغ ٞشؿیفت فِٛی اصػٛ٘ذ ٔشالجت. 

Dressing  :ؿٛد ٜ صد تیه ا٘دبْ اص پغ ٞشؿیفت پب٘ؼٕبٖ اص ٔشالجت. 

Physiotherapy  :ؿٛد صدٜ تیه ثیٕبس پٛصیـٗ تغییش اص ثؼذ یب ٚ ػبوـٗ ا٘دبْ صا لجُ فیضیٛتشاپی ْ ا٘دب. 

:Bathؿٛد صدٜ هتی ثیٕبسػتب٘تی یبسٚتیٗ ٚ پضؿه دػتٛس ؼجك، ثیٕبس دادٖ اصحٕبْ پغ. 

:Para clinicؽَد ُ سد تیک هزبَؼِ دررٍس ؽذُ اًدام پاراکلیٌیكْای. 

 ٝاِىتشٚوبسدیٌٛشافی -اوٛوبسدیٌٛشافی–اػىٗ ػیتی-ػٌٛ٘ٛشافی–ٌشافی اصٔٛاسد ٞشیه اصا٘دبْ پغ تشتیت ثٝ و) 

 .ؿٛد صدٜ تیه( ٘ٛاسٔغض (اِىتشٚآ٘ؼفبٌِٛشاف ٘ٛاسلّت

 دس لؼٕتOthers  :ْؿٛد ثجت یغیشاصٔٛاسدروشؿذٜ دیً پبساوّیٙیه ٞش ا٘دب. 

 

 :Data Catheter Replacementّواى اًدام درصَرت ٍ کاتتزّای بیوار تؼبیِ ٍتؼَیط تاریخ ثبت 

 .سدّؾَد رٍستیک

Feeding tube*  :ِِٝٛ ٌٝ٘ٛدٞب٘ی دئٛد٘بَ،-ٔؼذٜ ای، ٌبعتزٚعتٛٔی، ثیٙی-ٔؼذٜ ای، دٞب٘ی-ثیٙی) تغذیٝ ٞز-

 ٛد.ؽ صٚص٘بَ(در صٛرت تؼجیٝ ٚیب تؼٛیط تیه سدٜ-صٚص٘بَ، دٞب٘ی-صصٚ٘ٛعتٛٔی، ثیٙی دئٛد٘بَ،

 ٔزوشی وبتتزٚریذ–آرتزلایٗ-چغت تیٛة چپ–چغت تیٛة راعت-عٛ٘ذفِٛی:عبیز آیتٓ ٞب ثٝ تزتیت*

Guide OF nurse  :بِ تزتیب لیغت ارائِ ؽذُ: راٌّوای ثبت گشارػ پزعتاری 
: .Level of consciousness(1ٔی ؿشٚع ثیٕبس ٞٛؿیبسی ٚظؼیت ثجت ثب پشػتبسی ٌضاسؽ دساثتذا–ٞٛؿیبسی ػؽح 

 .ٌشدد

 :Respiration (2ٌّٝشدد ٔی ثیٕبسثجت تتٙفغ ٚظؼی دْٚ ٔشح. 

 :.E.C.G(3ًٙثیٕبس لّت ٚٚظؼیت ٔب٘یتٛسی 

: Visit &Time(4ٖ٘تبیح ٚ ٚیضیت صٔب 

: Hemodynamic(5 ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبس 

 :Drain / Operation site( 6ٞب دسٖ ٚؿشایػ ٖ دس تشؿحبت ٔیضاٖ/داؿتٗ دسصٛست خشاحی ٔحُ ٚظؼیت 

:IV line – intake /Feeding (7دسیبفتی ٔبیؼبت ٚ ٔیضاٖ ثیٕبس تضسیمی ٚ ػبیشوبتتشٞبی ثیٕبس ٔحیؽی سي ٚظؼیت 

 خٛساوی تغزیٝ یب ٚ ٔؼذٜ ِِٛٝ داؿتٗ ثیٕبسدسصٛست تغزیٝ/ٚسیذی ساٜ اص ثیٕبس

:Output - F/c (8ثیٕبس دفؼی تشؿحبت ٚػبیش ادساسی ؿشایػ ٚ ٔیضاٖ ٚ آٖ اص ٚٔشالجت فِٛی ػٛ٘ذ 

: Skin condition &Dressing (9  ٞب ا٘ذاْ ٔبػبط ٚ فیضیٛتشاپی ٚ ثیٕبس پٛصیـٗ پٛػت،تغییش اص ٔشالجت 

Ynamic(10 :ثیٕبس ٕٞٛدیٙبٔیه 

 :ؾت صفحِپ

 صفحِ عوت راعت 
  ٜثیٕبس ثجت ٔی ٌشدد.ؿٕبسٜ پشٚ٘ذ 
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 دس لؼٕت صجح ثیٕبس دس ا٘تٟبی ؿیفت اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘یتٛس لّجی چؼجب٘ذٖ یه Strip.ظشٚسی اػت 

 ثجت ٔی ٌشدد. ٌضاسؽ پشػتبسی صجح 

 ٔحبػجٝ دٚص داسٚٞبی ٔصشفی ٔؽبثك ثب اػتب٘ذاسد اػتجبس ٔی ثبیؼت صجح صجح)دساثتذای ؿیفت ثجت داسٚٞبی ٔصشفی 

 .(ثخـی دسایٗ لؼٕت ثجت ٌشدد

 تٛظیحبت ٔٛسد ٘یبص خٟت ا٘ذاصٜ ٌیشیFOUR score 

 َٛدسؿیفت صجح أعبء ٚ٘بْ ٚ٘بْ خب٘ٛادٌی پشػتبس ٔؼئ 

 صفحِ ٍعػ: 

 .ؿٕبسٜ پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثجت ٔی ٌشدد 

 دس لؼٕت ػصش دس ا٘تٟبی ؿیفت ثیٕبس اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘یتٛس لّجی چؼجب٘ذٖ یه Strip.ظشٚسی اػت 

 ػصشثجت ٔی ٌشدد. ٌضاسؽ پشػتبسی 

  ثب اػتب٘ذاسد اػتجبس ػصشٔی ثبیؼت ٔحبػجٝ دٚص داسٚٞبی ٔصشفی ٔؽبثك ػصش)دساثتذای ؿیفت داسٚٞبی ٔصشفیثجت 

 (.لؼٕت ثجت ٌشدد ثخـی دسایٗ

 ارسیابی تغذیِ بیوار:

  پضؿه دػتٛسات پغ اص دسج تٛػػ پضؿه دسلؼٕت پضؿه تؼییٗ ٚ وبسؿٙبع تغزیٝ ٚ اسصیبثی تغزیٝ دسٞشؿیفت تٛػػ

 .ثجت ٔی ٌشدد ٘تبیح تٛػػ پشػتبس دس لؼٕت ٔشثٛؼٝ، ٔیضاٖ دسیبفتی ٚ

 ، دٞب٘ی ٚ یب ٌبٚاط ػلأت صدٜ ٚ اخشا ٔی ؿٛدNPOثش اػبع تدٛیض پضؿه ٔؼبِح، یىی اص ػٝ سٚؽ :رٍػ دریافت تغذیِ

 ای، ٔؼذٜ-ٔؼذٜ ای، دٞب٘ی-خٟت تدٛیض فشٔٛلا، یىی اص اؿىبَ ٘صت ِِٛٝ ؿبُٔ ثیٙی:هحل دعتزعی رٍدُ ای

اػت،  طٚط٘بَ وٝ تٛػػ پضؿه تؼییٗ ؿذٜ-طٚط٘بَ، دٞب٘ی-دئٛد٘بَ، ططٚ٘ٛػتٛٔی، ثیٙی-دئٛد٘بَ، دٞب٘ی-ٌبػتشٚػتٛٔی، ثیٙی

 دسج ٚ اخشا ٔی ثبؿذ.

 ثش اػبع ٔمذاس ٔحبػجٝ ؿذٜ تٛػػ ٔـبٚس تغزیٝ ثشای دسیبفت سٚصا٘ٝ ثیٕبس، ػشػت ٌبٚاط دس ٔحُ عزػت ٍ ؼزیقِ گاٍاص:

 ٌبٚاط ؿبُٔ ثِٛٛع، ٔذاْٚ ٚ ٔتٙبٚة دسج ٚ اخشا ٔی ؿٛد.ؼشیمٝ ا٘تخبثی 

 ثب روش ٘بْ ٔحَّٛ یب پٛدس اػتب٘ذاسد ٚ یب احیب٘ب دػت ػبص ثب روش ٔـخصبت ًَع فزهَلا ٍ هحصَل تغذیِ رٍدُ ای:

 آٖ)ٔب٘ٙذ پشپشٚتئیٗ، پشوبِشی،وٓ وبِشی ٚ ...( دس خب٘ٝ ٔشثٛؼٝ دسج ٔی ٌشدد.

 ػبػت اػت وٝ ثش حؼت ػی ػی 24اس حدٓ ٔحَّٛ ٌبٚاط ٔٛسد ٘یبص ثیٕبس ثشای ٔذتٔمذ :عاػت24هقذار هَرد ًیاس ؼی

 تٛػػ ٔـبٚس تغزیٝ تؼییٗ ؿذٜ اػت.

 ػبػتٝ ثیٕبس اػت وٝ ؼجك ثش٘بٔٝ ٔـبٚس تغزیٝ ٚ ثش اػبع24ٔمذاسی اص وُ حدٓ ٔحَّٛ ٌبٚاط ٔٛسد ٘یبص هقذار تاهیي ؽذُ:

 .پشػتبس ثٝ ثیٕبس دادٜ ٚ ثجت ٔی ؿٛد )ثش حؼت ػی ػی(ػشػت دسیبفت تٙظیٓ ؿذٜ ٚ دس ٞش ٚػذٜ تٛػػ 

Health promotion  :هی گزدد. ثبت بزاعاط تؾخیص پزعتاری بیوار ّزؽیفت علاهتی درء ارتقا 

 تٛاٖ ٔدٕٛػٝ ٔی ٚ وٙتشَ ٚ ثٟجٛد ػلأتی ؿبٖ ٔی ثبؿذ تٛإ٘ٙذ ػبصی افشاد ثشای افضایؾ استمبی ػلأت ػجبست اص سٚ٘ذ

 لاصْ ثشای ػبِٓ ثٛدٖ ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی سا استمبء ٚ ٔٙبثغ ی وشد وٝ ثٝ فشد وٕه ٔی وٙذ أىب٘بتٞبیی تّم فؼبِیت

اٍِٛی  ٚ تغییشػبدات فشدی ػلأتی،تٕشوض ثش ٘یشٚٞبی ثبِمٜٛ فشدی ثشای ػبِٓ صیؼتٗء استمب ٚ حفظ ٚٔٙظٛس ٞذف.ثخـذ

ثشای .فیضیٛتشاپی... اػت.سفتبسٞبی استمبء ػلأتی ٔثُ ٚسصؽ،دس خٟت وبٞؾ ػٛأُ تٟذیذ وٙٙذٜ ػلأتی  ٚ ٔحیؽی ص٘ذٌی

 چٖٛ ثبػث حفظ ػّٕىشد ٔی ؿٛ٘ذ. حفظ ویفیت ص٘ذٌی ظشٚسی اػت

 ثیٕبس دس ؿیفت ػصش أعبء ٚ٘بْ ٚ٘بْ خب٘ٛادٌی پشػتبس ٔؼئَٛ

 ِچپ عوت صفح: 
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 .٘بْ پذس ثیٕبس ثجت ٔی ٌشدد 

 ؿت دس لؼٕت ؿیفتثیٕبس دس ا٘تٟبی  اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘یتٛس لّجی چؼجب٘ذٖ یهStrip.ظشٚسی اػت 

 ثجت ٔی ٌشدد. ؿت ٌضاسؽ پشػتبسی 

 اػتجبس ٔی ثبیؼت ٔحبػجٝ دٚص داسٚٞبی ٔصشفی ٔؽبثك ثب اػتب٘ذاسد ؿت ؿت)دساثتذای ؿیفت ثجت داسٚٞبی ٔصشفی 

 لؼٕت ثجت ٌشدد( ایٗ دس ثخـی

 ٗدسا٘تٟبخذَٚ سإٞٙبی اثضاس دسد ٚػذیـ(RASS)خٟت یبدآٚسی روش ؿذٜ اػت 
 


